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L'Arche & Grasse

La différence
en partage

Depuis 2010, I'Arche & Grasse accueille des adultes
avec un handicap mental. C'est I'un des 31 centres en
France ol vivent et travaillent ensemble dées person-
nes en situation de handicap mental et ceux qui les
accompagnent, volontaires et salarids. Une commu-
hauté basée, selon la volonté du fondateur de I'Arche,

Jean Vanier, sur le vivre engemble. Icl, le handicap
n'est pas une charge, mais une richesse.

Mercredl, ¢'est jour de ménage 2
I'Arche. Dans lestrois batimants d'ha-
bitation, on partage cette ndcessaire
corvéa dans la bonne humeaur. Trés
active, Maila, i'une des pensionnal-
resducentre, s'attaque au nettoyage
dumini-bus qui a permis d'emmener
une partle des résidents du "Ra-
deau” en ltalle pendant le pont du 11
novembre. Le Radeau, le Foyer bieu
et l'Alizée sont les trols unités de vie
de l'Arche. Chacune posséds des
chambres individuelles, une cuisi
ot un salon a la vue imprenable sur b
campagne grassoise. Ce magnifi-
que terrain, non loin du centre-ville
de Gragse, oll poussent prds de 400
olivlers, est le don d'une anthropolo-
gue parisienne. Un joli mas proven-
gal abritant des bureaux compléte
cette propriété devenue, en 2010,
I'un des trente-et-un centres de I'Ar-
che en France. Présente dans qua-
rante pays, cetta agsociation d'ac-
cusil des parsorines ayant un handi-
cap mental vient de féter ses 50 ans
d'existence. Sa partlcularité : handi-

capés, salariss et volontaires du ser-
vice clvique y vivent ensemble,
comme une famllle.

Partager nos fragilités

Midl | Volubile, Elsa, 19 ans, presse
les Invitds du jour de regagner la
salle & manger du Foyer bisu. Il est
dans |a tradition de I'Arche de parta-
ger le déjeuner avec les visilaurs.
Pas4uestion d'enfermerle handicap
dans un ghetis, de mettre des barrid-
res. Apprendre & se connaitre falt
tomber blen des a priorl. Aucune
raison d'avolr peur de l'autre. G'ast la
philosophle du lieu, considérer que
la différence ast une richesse. "Pour
le fondatour de 'Arche, le Canadisn
Jean Vanler, les personnes souffrant
d'un handicap mentel ne sont pas
une charge mais une richesse. Nous
avons tous nos fragifités, handicapés
ou pas, Les confronter nous entichit
of nous humanise”, explique Sandra
Gewinel, directrice adjcinte de lacom-
munauté de Grasse. Ancien militaire,
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Midi, c'est I'eure du
repae. Dans Ia salie &
manger du Foyer bleu,
les résldents ot fours

Jean Vanier s’estintéressé alaques-
tlondel'accusildes handicapds men-
taux dés le début des années 60. En
vishtant un asile psychiatrique de la
banlieue parisienne, il fait la gonnals-
sance de Raphadl et Philippe, tous
deux handicapés Touché par leur
détresse, il achéte ung petite maison
dans I'Qlse pour vivre avec eux. Un
engagement personnel qui caracté-

-nse toujours, 50 ans et 140 centras

plustard, le projet de L"Arche dans Je
monde.

Des atellers pour s'exprimer

Aprés le déjeunsr, c'est le moment
de regagner Fun des trois ateliers
proposés, Cactus pour |es |ardiniers
bricoleurs. L'atelier des Chefs pour
les amateurs de cuisine qui travaillent
cette samalne sur la réalisatlon d'une
paédlla. Pinata pour les résidents sou-
haitant développer leur flbre artisti-

que avec dessin, mosalque et fabri-
cation de pinatas géantes (une spé-
clalité de I'Arche). Le choix de atelier
est fonctlon des envias de chacun.

Mais avjourd'hui, mercredi 19 no-
vambra, le planning habituel est un
peu bousculé. Corlnne Reinsch, pré-
sldents de I'association ARTSENS,
est venue avec 965 robes en maté-
riaux recyclés pour préparer, avec
les pensionnaires du centre, lagrande
soirée de I'Arche, organisée & Mo-
naco le 8 janvier prochain. Elsa ast
ravie, elle sera chargde d'accusillir

. les visiteurs et de les aider & trouver

leur place. Vivement demaln ! Pour
El=sa, il n'y a gua deux repdres dans le
temnps, aujourd'hui et demaln. Ce qui
lul parmet de vivre pleinement le mo-
ment présent avec une évidente joie
de vivre. On ferait bien d’en prendra
de la graine |

MarjorieBiran

rehie gu coeur, to 8 janvier, 8 Monaco

L'association monégasque Les Amis de 'Entrepdt et 'association azurdenine
ARTSENS s'unissent pour offrir au public une soirée untque ol se produiront
un duo de [aunes Jazzimen, une harmonle de vingt musiciens ou encore un trio
classique composé de solistes de POrchestre philharmonique de Monte-
Carlo. La prestation de ces musiclens de talent sera sulvie d’'un show
arlistique, glamour mais gcologique, avec un défiié de robes réalisées a base
de matériaux recyclés. De nombreuses autres surprises atiendent le publlc...
Plusieurs pensionnaires du foyer grassels de PArche participeront au défile
et accusllieront les vislteurs. Une belle soirée de partage autour dun
&vénement culturel.

Thédtre dea Varléiés i Monaco, & 20 h 30, Enirée payante sur réservation :
30 euros par personne. Bllloﬂaﬂe FNAc carrefour.
Renselgnements : http
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